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Ejercicios - Sumas y restas sencillas
Curso: 1 Primaria · 20

Se debe mostrar el desarrollo de cada ejercicio.

Ejercicio 1

Ejercicio 1 – Sumar es juntar (Sección Aplicación)

Tengo 4 pelotas azules y 3 pelotas rojas. Las juntamos y las contamos todas.

¿Cuántas pelotas azules hay?a.
¿Cuántas pelotas rojas hay?b.
Escribe la suma y el resultado.c.

Ejercicio 2

Ejercicio 2 – Restar es quitar (Sección Aplicación)

Hay 8 estrellas. Quito 3 de ellas.

¿Cuántas estrellas hay al principio?a.
¿Cuántas estrellas quito?b.
Escribe la resta y el resultado.c.

Ejercicio 3

Ejercicio 3 – En la recta numérica (Sección Aplicación)

Para sumar avanzamos hacia la derecha y para restar retrocedemos hacia la izquierda.
Cada salto es de 1.

Parte del 6 y avanza 3 saltos. ¿Dónde llegas?a.
Parte del 9 y retrocede 4 saltos. ¿Dónde llegas?b.
Parte del 2 y avanza 7 saltos. ¿Dónde llegas?c.
Parte del 10 y retrocede 6 saltos. ¿Dónde llegas?d.

Ejercicio 4

Ejercicio 4 – Sumas hasta 10 (Sección Aplicación)

Calcula. Puedes usar los dedos y contar hacia delante desde el número mayor.

5 + 4a.
6 + 3b.
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2 + 7c.
8 + 1d.
3 + 6e.

Ejercicio 5

Ejercicio 5 – Restas hasta 10 (Sección Aplicación)

Calcula. Puedes contar hacia atrás desde el número mayor.

9 − 4a.
8 − 3b.
10 − 6c.
7 − 2d.
6 − 6e.

Ejercicio 6

Ejercicio 6 – Dobles (Sección Aplicación)

Los dobles son sumas de un número consigo mismo. Complétalos.

1 + 1a.
2 + 2b.
3 + 3c.
4 + 4d.
5 + 5e.

Ejercicio 7

Ejercicio 7 – Sumas con decenas y unidades (Sección Entrenamiento)

Separa decenas y unidades. Suma primero las unidades y después las decenas.

23 + 5a.
34 + 20b.
41 + 8c.
52 + 30d.
15 + 4e.

Ejercicio 8

Ejercicio 8 – Restas con decenas y unidades (Sección Entrenamiento)

Quita primero las unidades y después las decenas.

47 − 5a.
68 − 20b.
39 − 7c.
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85 − 40d.
56 − 3e.

Ejercicio 9

Ejercicio 9 – Sumas y restas que van juntas (Sección Entrenamiento)

Si 5 + 4 = 9, entonces 9 − 4 = 5 y 9 − 5 = 4. Con una suma puedes comprobar una
resta.

Si 6 + 3 = 9, ¿cuánto es 9 − 3?a.
Si 8 + 2 = 10, ¿cuánto es 10 − 2?b.
Si 7 − 4 = 3, ¿cuánto es 3 + 4?c.
Si 17 − 5 = 12, ¿cuánto es 12 + 5?d.

Ejercicio 10

Ejercicio 10 – Completa el hueco (Sección Entrenamiento)

Busca el número que falta. Piensa en lo que hay que sumar o quitar.

6 + __ = 9a.
__ + 5 = 8b.
10 − __ = 4c.
__ − 3 = 5d.

Ejercicio 11

Ejercicio 11 – Los lápices del cole (Sección Entrenamiento)

En la papelería, Marta compra una caja de 12 lápices y otra de 7 lápices. Ya tenía 30
lápices sueltos.

¿Cuántos lápices compra? Suma 12 + 7.a.
¿Cuántos lápices tiene en total? Suma 19 + 30.b.
Regala 5 lápices. ¿Cuántos le quedan?c.
Escribe la respuesta final con una frase.d.

Ejercicio 12

Ejercicio 12 – La merienda (Sección Entrenamiento)

En la fiesta de cumpleaños de Carlos hay 24 galletas de chocolate y 5 galletas de
fresa. Los invitados se comen 12 galletas.

¿Cuántas galletas hay al principio? Suma 24 + 5.a.
¿Cuántas quedan después de comer 12? Resta 29 − 12.b.
Comprueba el resultado con una suma.c.
Escribe la respuesta con una frase.d.
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Ejercicio 13

Ejercicio 13 – La piscina (Sección Entrenamiento)

En la piscina del colegio hay 36 niños. Entran 3 niños más y salen 20 niños.

¿Cuántos niños hay después de entrar 3? Suma 36 + 3.a.
¿Cuántos niños hay después de salir 20? Resta 39 − 20.b.
¿Cuántos niños han entrado y salido en total? Suma 3 + 20.c.
Escribe la respuesta con una frase.d.

Ejercicio 14

Ejercicio 14 – Las canicas (Sección Entrenamiento)

Pedro tiene 45 canicas. Gana 40 jugando con sus amigos y regala 5 a su primo.

¿Cuántas canicas tiene después de ganar 40? Suma 45 + 40.a.
¿Cuántas le quedan después de regalar 5? Resta 85 − 5.b.
¿Gana o pierde canicas en total? Explícalo.c.
Comprueba el resultado con una suma.d.

Ejercicio 15

Ejercicio 15 – Problema: los alumnos de primero (Sección Problemas)

En un colegio hay tres clases de primero. La directora quiere saber cuántos niños y
niñas hay para repartir los libros de lectura. Apunta los números en una tabla.

Clase Niños Niñas
1.º A 13 11
1.º B 12 14
1.º C 14 10

¿Cuántos alumnos hay en 1.º A? Suma 13 + 11.a.
¿Cuántos alumnos hay en 1.º B? Suma 12 + 14.b.
¿Cuántos alumnos hay en 1.º C? Suma 14 + 10.c.
¿Cuántos alumnos hay en 1.º A y 1.º C? Suma 24 + 24.d.
¿Cuántos niños hay en las tres clases? Suma 13 + 12 + 14.e.
Reflexiona: ¿qué clase tiene más alumnos? Compara.f.

Ejercicio 16

Ejercicio 16 – Problema: el huerto del cole (Sección Problemas)

En el huerto del cole, Elena recoge 23 tomates por la mañana y 14 por la tarde. Regala
20 tomates a sus vecinos y comparte 5 con sus amigos.

¿Cuántos tomates recoge en total? Suma 23 + 14.a.
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¿Cuántos le quedan después de regalar 20? Resta 37 − 20.b.
¿Cuántos le quedan después de compartir 5? Resta 17 − 5.c.
¿Cuántos tomates ha dado en total? Suma 20 + 5.d.
Reflexiona: ¿ha dado más de lo que le queda? Compara 25 con 12.e.

Ejercicio 17

Ejercicio 17 – Problema: la excursión al zoo (Sección Problemas)

En el autocar de la excursión van 32 niños de primero y 6 maestros. En el zoo se unen
10 niños más. Después, 8 niños se quedan en el comedor.

¿Cuántas personas van en el autocar? Suma 32 + 6.a.
¿Cuántas personas hay con los 10 niños nuevos? Suma 38 + 10.b.
¿Cuántas personas quedan en el zoo tras irse 8 al comedor? Resta 48 − 8.c.
Escribe una frase con el resultado.d.
Reflexiona: si hay 40 entradas compradas, ¿les llegan? Compara 40 con ele.
resultado.

Ejercicio 18

Ejercicio 18 – Problema: la tienda de cromos (Sección Problemas)

En una tienda hay un álbum con 45 cromos y otro con 30 cromos. Lola compra el
primero y recibe 4 cromos de regalo.

¿Cuántos cromos tiene Lola? Suma 45 + 4.a.
Si compra también el segundo álbum, ¿cuántos cromos tiene? Suma 49 + 30.b.
Pierde 9 cromos. ¿Cuántos le quedan? Resta 79 − 9.c.
Comprueba la tercera pregunta con una suma.d.
Reflexiona: ¿tiene más cromos antes o después de perder? Explícalo.e.

Ejercicio 19

Ejercicio 19 – Problema: la fila de la biblioteca (Sección Problemas)

En la biblioteca, una estantería tiene 4 baldas. En la primera hay 11 libros, en la
segunda hay 22 libros, en la tercera hay 33 libros y en la cuarta hay 3 libros.

¿Cuántos libros hay en las dos primeras baldas? Suma 11 + 22.a.
¿Cuántos libros hay en las tres primeras? Suma 33 + 33.b.
¿Cuántos libros hay en total? Suma 66 + 3.c.
Se prestan 30 libros. ¿Cuántos quedan? Resta 69 − 30.d.
Reflexiona: ¿qué balda tiene más libros y cuántos más que la cuarta?e.

Ejercicio 20

Ejercicio 20 – Reto: los números que suman 10 (Sección Para ir más allá)
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Otto el búho quiere que encuentres parejas de números que sumen 10.

Completa: 1 + __ = 10 y 2 + __ = 10.a.
Completa: 3 + __ = 10 y 4 + __ = 10.b.
Escribe 5 sumas distintas con resultado 10.c.
Pista difícil: ¿qué resta se puede escribir con 10, 6 y 4?d.


