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Ejercicios - El reloj y el calendario
Curso: 1 Primaria · 20

Se debe mostrar el desarrollo de cada ejercicio.

Ejercicio 1

Ejercicio 1 – Lee los relojes en punto (Sección Aplicación)

La aguja corta marca la hora y la aguja larga marca los minutos. Cuando la aguja larga
está en el 12, la hora es en punto. Mira los relojes y escribe qué hora marcan.
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Primer reloj.a.
Segundo reloj.b.
Tercer reloj.c.

Ejercicio 2

Ejercicio 2 – Lee los relojes y media (Sección Aplicación)

Cuando la aguja larga está en el 6, ha pasado media hora. Decimos «y media». Lee la
hora de cada reloj.
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Ejercicio 3

Ejercicio 3 – ¿Qué aguja es? (Sección Aplicación)

Piensa en las dos agujas del reloj y contesta.

¿Qué aguja marca las horas, la corta o la larga?a.
¿Qué aguja marca los minutos?b.
¿Dónde está la aguja larga cuando es una hora en punto?c.
¿Dónde está la aguja larga cuando es una hora y media?d.
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Ejercicio 4

Ejercicio 4 – Une la hora con el reloj (Sección Aplicación)

Mira los tres relojes A, B y C. Contesta a las preguntas.
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¿Qué reloj marca las 6 en punto?a.
¿Qué reloj marca las 6 y media?b.
¿Qué reloj marca las 3 en punto?c.
¿Qué reloj marca la hora más tarde?d.

Ejercicio 5

Ejercicio 5 – Los días de la semana (Sección Aplicación)

Una semana tiene siete días: lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sábado y
domingo. Contesta.

¿Qué día va después del martes?a.
¿Qué día va antes del jueves?b.
¿Cuántos días vamos al colegio, de lunes a viernes?c.
¿Cómo se llaman los dos días del fin de semana?d.

Ejercicio 6

Ejercicio 6 – Los meses del año (Sección Aplicación)

El año tiene 12 meses: enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto,
septiembre, octubre, noviembre y diciembre.

¿Qué mes va después de mayo?a.
¿Qué mes va antes de octubre?b.
¿Cuál es el primer mes del año?c.
¿Cuál es el último mes del año?d.

Ejercicio 7

Ejercicio 7 – Un día en el cole (Sección Entrenamiento)

Sara se levanta a las 8 en punto, entra al colegio a las 9 en punto y sale a comer a las
12 y media. Después vuelve a casa y a las 5 en punto va al parque.

¿A qué hora se levanta Sara?a.
¿A qué hora entra al colegio?b.
¿Cuántas horas pasan desde las 9 hasta las 12 en punto? Cuenta de una en una.c.
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¿Qué pasa antes: comer o ir al parque?d.

Ejercicio 8

Ejercicio 8 – La película de dibujos (Sección Entrenamiento)

En el cine empieza una película a las 5 en punto. Dura 2 horas. Hugo va con su
hermana y compran palomitas antes, a las 4 y media.

¿A qué hora compran las palomitas?a.
¿A qué hora empieza la película?b.
¿A qué hora termina? Suma 2 horas a las 5.c.
¿Cuánto tiempo hay entre las 4 y media y las 5 en punto?d.

Ejercicio 9

Ejercicio 9 – La semana del calendario (Sección Entrenamiento)

Mira esta semana de un calendario de noviembre y contesta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
6 7 8 9 10 11 12

¿Qué día de la semana es el 9?a.
¿Qué número tiene el sábado?b.
¿Qué día va después del 10?c.
¿Cuántos días de la semana hay en el calendario?d.

Ejercicio 10

Ejercicio 10 – Ayer, hoy y mañana (Sección Entrenamiento)

Hoy es miércoles. Piensa en los días que lo rodean.

¿Qué día fue ayer?a.
¿Qué día será mañana?b.
¿Qué día será pasado mañana?c.
Si hoy fuera domingo, ¿qué día sería mañana?d.

Ejercicio 11

Ejercicio 11 – La biblioteca del barrio (Sección Entrenamiento)

La biblioteca abre a las 10 y media y cierra a las 2 en punto. Elena va el sábado a las
11 en punto a devolver un libro y se queda hasta las 12 en punto.

¿A qué hora abre la biblioteca?a.
¿A qué hora llega Elena?b.
¿Cuánto tiempo se queda? Cuenta de las 11 a las 12.c.
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¿Llega antes o después de que abra la biblioteca?d.

Ejercicio 12

Ejercicio 12 – Las vacaciones (Sección Entrenamiento)

Nico va de vacaciones a la playa 2 semanas. Cada semana tiene 7 días.

¿Cuántos días hay en una semana?a.
¿Cuántos días hay en dos semanas? Suma 7 + 7.b.
Nico lleva 3 días de vacaciones. ¿Cuántos días le quedan? Resta 14 − 3.c.
¿Qué mes del año es el que más le gusta a Nico para ir a la playa, junio od.
diciembre? Explica tu respuesta.

Ejercicio 13

Ejercicio 13 – El tren del domingo (Sección Entrenamiento)

Un tren sale de la estación a las 7 en punto y llega a su destino 3 horas después. Mario
espera en el andén desde las 6 y media.

¿A qué hora sale el tren?a.
¿Cuánto tiempo espera Mario en el andén?b.
¿A qué hora llega el tren? Suma 3 horas a las 7.c.
¿Es el tren de la mañana o de la tarde?d.

Ejercicio 14

Ejercicio 14 – Mi cumpleaños en el calendario (Sección Entrenamiento)

Lola nació en julio. Su hermano nació en el mes siguiente. Su madre nació en el mes
anterior a julio.

¿Qué mes es el siguiente a julio?a.
¿Qué mes es el anterior a julio?b.
¿Cuántos meses hay entre el mes de la madre y el del hermano? Cuenta junio,c.
julio y agosto.
¿Qué día de la semana te gustaría celebrar tu cumpleaños? Escríbelo.d.

Ejercicio 15

Ejercicio 15 – Problema: el sábado de la familia Ruiz (Sección Problemas)

La familia Ruiz hace muchas cosas cada sábado. Mira el horario que ha pegado Lucía
en la nevera y contesta a las preguntas.

Hora Actividad
9 en punto Natación
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Hora Actividad
10 y media Mercado
12 en punto Comida en casa
4 en punto Parque
6 y media Cena

¿A qué hora van a nadar?a.
¿Qué hacen a las 10 y media?b.
¿Qué actividad va antes: el parque o la comida?c.
¿Cuántas horas pasan desde las 9 en punto de la natación hasta las 12 en puntod.
de la comida?
¿Cuántas actividades tiene el sábado?e.
Reflexiona: ¿qué actividad es la última del día? ¿Cómo lo sabes?f.

Ejercicio 16

Ejercicio 16 – Problema: la excursión al zoo (Sección Problemas)

Los alumnos de primero van de excursión al zoo. Salen del cole a las 9 y media. El
autobús tarda 1 hora en llegar. Ven a los monos durante 1 hora, comen a las 12 y
media y vuelven al cole a las 3 en punto.

¿A qué hora salen del colegio?a.
¿A qué hora llegan al zoo? Suma 1 hora a las 9 y media.b.
Si ven a los monos 1 hora, ¿cuándo termina? Suma 1 hora a esa hora.c.
¿Qué pasa antes: comer o volver al cole?d.
Reflexiona: si salen un lunes y vuelven ese mismo día, ¿qué día de la semana ese.
el siguiente?

Ejercicio 17

Ejercicio 17 – Problema: el campamento de verano (Sección Problemas)

Un campamento dura 3 semanas. Cada semana tiene 7 días. Los niños llegan un lunes
de julio y se van a casa tres semanas después.

¿Cuántos días tiene una semana?a.
¿Cuántos días hay en 2 semanas? Suma 7 + 7.b.
¿Cuántos días hay en 3 semanas? Suma 14 + 7.c.
Pasada la primera semana, ¿cuántos días de campamento quedan? Resta 21 − 7.d.
Reflexiona: ¿es más que un mes, o menos? Un mes tiene entre 28 y 31 días.e.

Ejercicio 18

Ejercicio 18 – Problema: los programas de la tele (Sección Problemas)
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Raúl mira el horario de los programas de un domingo por la mañana. Cada programa
dura 1 hora.

Programa Hora de inicio
Dibujos 8 en punto
Concurso 9 y media
Cuentos 11 en punto
Cocina 12 y media

¿A qué hora empiezan los dibujos?a.
¿Qué programa empieza a las 9 y media?b.
¿Qué programa empieza antes, el de cuentos o el de cocina?c.
¿A qué hora termina el programa de cuentos? Suma 1 hora a las 11.d.
Reflexiona: ¿Raúl puede ver los dibujos y el concurso a la vez? Explica por qué.e.

Ejercicio 19

Ejercicio 19 – Problema: el huerto del colegio (Sección Problemas)

En el huerto del colegio los niños riegan las plantas los lunes, miércoles y viernes.
Recogen tomates los sábados. Hoy es jueves.

¿Cuántos días a la semana riegan?a.
¿Qué día fue ayer? ¿Se regó?b.
¿Qué día es mañana? ¿Se riega?c.
¿Cuántos días faltan hasta el sábado, el día de recoger tomates? Cuenta viernes yd.
sábado.
Reflexiona: si riegan 3 días cada semana, ¿cuántos días riegan en 2 semanas?e.

Ejercicio 20

Ejercicio 20 – Reto: el calendario de Otto (Sección Para ir más allá)

Otto el búho tiene un calendario con muchos números. Resuelve las pistas.

Hoy es sábado. ¿Qué día de la semana fue hace dos días?a.
Un mes tiene 4 semanas. ¿Cuántos días hay en 4 semanas? Suma 7 + 7 + 7 + 7.b.
Marta nació en un mes que está justo entre abril y junio. ¿Cuál es?c.
El reloj marca las 9 y media. ¿Qué hora será dentro de media hora?d.


